
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

８月 

真夏の陽ざしがギラギラと照りつける日が続いています。熱中症を予防するためにも、日中の長い時間の外

出はできるだけ避けて、水分をこまめにとるように心がけましょう。外出時は、帽子をかぶる、冷やしたタ

オルを首にかける、などの工夫が大切です。           

暦の上では立秋となりましたが、暑さはまだまだ続きます。冷たい飲み物の飲み過ぎに注意して、暑さに負け

ない体力作りを心がけましょう。それには、十分な睡眠とバランスのとれた食事が大切です。ちょっとした香

辛料やスパイスを効かせると食欲も出てきますよ。 

 

冷たいスイカのおいしい季節となりました。夏は、楽しいイベントがたくさんありますね。山や海に出かけた

り、花火を見たり、盆踊りを踊ったり、お盆を故郷で迎えたり…と家族で過ごす機会も多いことでしょう。夏

ならではの思い出をたくさん作りましょう。 

わんぱく保育園 ８月の食育だより 


